Календарне планування уроків музичного мистецтва

(складене за програмою «Музика», автори Л.О.Хлєбникова, Л.О.Дорогань, І.М.Івахно, Л.Г.Кондратова, О.В.Корнілова, О.В.Лобова, Н.І.Міщенко, Київ, «Освіта», 2012 р., 3 клас)

І семестр

Основні властивості музики: пісенність, танцювальність, маршовість 

(8 год)

	№
	Дата 
	Тема уроку
	Ключові знання та актуальні навички
	Основний матеріал для сприймання
	Орієнтовний матеріал для співу
	Примітка 

	1
	
	Пісенність, танцювальність і маршовість.
	Пісенність, танцювальність і маршовість як особливі якості музики, пов’язані з піснею, танцем, маршем..
	Р.Щедрін «Ніч», «Золоті рибки», «Цар Горох»
	Я.Степовий «Літо минулося».
	

	2
	
	Таємниці пісенної музики.
	Пісенність як особливість музики, проникнутої співучістю, мелодійністю, але не обов’язково призначеної для співу. 
	М.Дремлюга «Лірична пісня».
	Поспівка «Ми - третьокласники». 
Т.Попатенко «Шпачок прощається».
	

	3
	
	Таємниці танцювальної музики.
	Танцювальність як особливість музики, пронизаної танцювальними ритмами, але не обов’язково призначеної для танців.
	М.Глинка «Арагонська хота».
	Українська народна пісня в обробці В.Косенка «Ой на горі жита много».
	

	4
	
	Таємниці маршової музики.
	Марш овість як особливість музики, пройнятої маршовими ритмами, під яку не обов’язково крокувати.
	Л.Бетховен. Мелодія з ІІІ ч. симфонії № 5. Ф.Шуберт «Військовий марш»  
	В.Загрудний «Будем козаками».
	

	5
	
	Зустріч музичних жанрів.
	«Зустрічі» пісенності, танцювальності, маршовості в музичних творах. Поняття про увертюру. 
	Ж.Бізе. Увертюра до опери «Кармен». Ф.Шопен. Прелюдії № 7, 20.
	Н.Май «Дощик».
	

	6
	
	Пісенно-маршова і пісенно-танцювальна музика. 
	Пісенно-маршова і пісенно-танцювальна музика.
	Е.Гріг «Ранок» із сюїти «Пер Гюнт». 
	Л.Дичко «Пісня про гарний настрій».
	

	7
	
	Пісенність, танцювальність і маршовість в українській народній музиці й творах композиторів-класиків.
	Пісенність, танцювальність і маршовість в українській народній музиці й творах композиторів-класиків.
	Невідомий автор першої половини ХІХ ст.. Симфонія (козачок). Ж.Колодуб «Гуцульський танець».
	А.Загрудний «Ми роду козацького діти».
	

	8
	
	Підсумковий урок.
	Виконання комплексу «10 завдань для перевірки знань».
	Слухання музичних творів на вибір учителя та учнів.
	Виконання  поспівок та пісень на вибір учителя та учнів, музично-дидактичні ігри.
	


Інтонація (8 годин)
	9
	
	Знайомство з феєю Інтонацією.
	Спільність розмовної і музичної мов. Запитальні, стверджувальні, окличні інтонації в мові та музиці. Інтонація скоромовки. 
	С.Прокоф’єв «Базіка». 
	Д.Кабалевський «Хто черговий?». 
	

	10
	
	Жартівливі та сумні інтонації. 
	Мелодія як інтонаційно-смислова будова. Емоційна виразність музичних інтонацій. 
	В.Косенко «Гумореска», «Колискова».  
	О.Лобова «Колискова школі».
	

	11
	
	Ритмічні інтонації. 
	Ритмічні інтонації.
	М.Римський-Корсаков «Три дива» з опери «Казка про царя Салтана».
	Т.Попатенко «Щеня і кошеня».
	

	12
	
	Виражально-зображальні музичні інтонації. 
	Виражально-зображальні музичні інтонації.
	В.Кирейко «Награвання Лукаша» з опери «Лісова пісня». М.Лисенко. календарно-обрядові пісні з опери «Зима і Весна».
	Українська щедрівка «Добрий вечір тобі, пане господарю!».
	

	13
	
	Інтонація та імпровізація.
	Інтонація як основа музики. «Зерно» – інтонація як найменша смислова частина музики. Імпровізація.
	Ж.Массне «Елегія». 
	Українська щедрівка «Павочка ходить».
	

	14
	
	Інтонація та імпровізація в піснях-іграх.  
	Інтонація та імпровізація в піснях-іграх.  
	Українська народна пісня в обробці М.Леонтовича «Гра в зайчика».  
	Українська народна гра «Коза».
	

	15
	
	Інтонаційна виразність виконання музики.  
	Інтонаційна виразність виконання музики. Вплив тембру на яскравість інтонації. 
	М.Леонтович «Щедрик». 
	Українська колядка «Весело співайте».
	

	16
	
	Підсумковий урок.
	Виконання комплексу «10 завдань для перевірки знань».
	Слухання музичних творів на вибір учителя та учнів.
	Виконання  поспівок та пісень на вибір учителя та учнів, музично-дидактичні ігри.
	


ІІ семестр

Розвиток музики (10 год)

	17
	
	Музика як мистецтво, що не існує без розвитку. 
	Розвиток музики як процес відображення почуттів, настроїв, думок людини в їхній динаміці та якісному перетворенні. 
	Е.Гріг «Танець ельфів», «Похід гномів». 
	Л.Кніппер «Чому ведмідь взимку спить».
	

	18
	
	Інтонаційно-мелодичний розвиток музики. 
	Інтонаційно-мелодичний розвиток музики. Композиторський та виконавський розвиток. 
	Т.Альбіноні «Адажіо». 
	Л.Кніппер «Чому ведмідь взимку спить».
	

	19
	
	Ладовий розвиток музики.
	Ладовий розвиток музики.
	Ф.Шуберт «Вальс», «Алегрето».
	І.Арсєєв «Гра в слова».
	

	20
	
	Динамічний і темповий розвиток. 
	Динамічний і темповий розвиток.
	Й.Брамс «Угорський танець».
	Українська народна пісня «Грицю, Грицю, до роботи».
	

	21
	
	Варіаційний розвиток. 
	Варіаційний розвиток.
	М.Завадський «Шумка».
	Українська народна пісня «Грицю, Грицю, до роботи». А.Олейникова «Рушничок».
	

	22
	
	Жанровий розвиток. 
	Жанровий розвиток.
	Ф.Шопен «Вальс», «Полонез».
	А.Олейникова «Рушничок». 
	

	23
	
	Симфонічний розвиток музики.
	Симфонічний розвиток музики.
	П.Чайковський «Симфонія № 4» (фінал). В.Сокальський «Симфонія соль мінор» (І частина)  
	М.Катричко «Подарунок мамі».

	

	24
	
	Народна пісня у творчості композиторів. 
	Народна пісня у творчості композиторів. Обряди зустрічі весни.
	М.Лисенко. хор «А вже весна» з опери «Зима і Весна».
	Українська народна пісня «Щебетала пташечка».
	

	25
	
	Багатогранність розвитку музики. 
	Багатогранність розвитку музики.
	С.Прокоф’єв симфонічна казка «Петрик і Вовк».
	В.Верховинець «Сива шапка».  
	

	26
	
	Підсумковий урок.
	Виконання комплексу «10 завдань для перевірки знань».
	Слухання музичних творів на вибір учителя та учнів.
	Виконання  поспівок та пісень на вибір учителя та учнів, музично-дидактичні ігри.
	


Музична форма (9 год)
	27
	
	Одночастинна форма музики. 
	Одночастинна форма музики як вираження одного характеру чи настрою. 
	Ф.Шопен «Мазурка № 5».  
	Французька народна пісня «Пастух». 
	

	28
	
	Двочастинна форма музики. 
	Двочастинна форма музики як вираження двох різних станів, настроїв, характерів, їхня структура. 
	Е.Гріг «Пісня Сольвейг», із сюїти «Пер Гюнт».
	М.Ведмедеря «Природа просить порятунку».
	

	29
	
	Тричастинна форма музики.
	Тричастинна форма музики як вираження двох різних станів, настроїв, характерів, їхня структура.
	Е.Гріг «Танець Анітри» із сюїти «Пер Гюнт».
	Українська народна пісня «Соловеєчку, сватку, сватку». 
	

	30
	
	Тричастинна форма музики.
	Тричастинна форма музики як вираження двох різних станів, настроїв, характерів, їхня структура.
	М.Лисенко «Експромт ля мінор».
	Т.Попатенко «Ось яка бабуся».  
	

	31
	
	Форма рондо в музиці. 
	Рондо як форма контрастного зіставлення головної незмінної теми з кількома різними епізодами. 
	В.Моцарт «Турецьке рондо». Б.Фільц «Весняне рондо».
	Д.Кабалевський «Класне рондо».
	

	32
	
	Варіаційна форма в музиці. 
	Варіації. Варіаційна форма як вираження поступового, послідовного розвитку, зміни одного характеру, настрою.
	М.Різоль. Варіації на тему української народної пісні «Ой на горі жито».
	Українська народна пісня «Ой на горі жито». 
	

	33
	
	Кульмінація в музичному творі.
	Кульмінація в музичному творі.
	І.Дунаєвський. Увертюра до к/ф «Діти капітана Гранта».
	Українська народна пісня «Ой на горі жито». 
	

	34
	
	Найважливіші принципи будови музики. 
	Найважливіші принципи будови музики.
	А.Шведко. Варіації на тему української народної пісні «Женчичок-бренчичок».
	О.Лобова «Лине музика літа».


	

	35
	
	Підсумковий урок.
	Виконання комплексу «10 завдань для перевірки знань».
	Слухання музичних творів на вибір учителя та учнів.
	Виконання  поспівок та пісень на вибір учителя та учнів, музично-дидактичні ігри.
	


Календарне планування уроків образотворчого мистецтва

(складене за програмою «Образотворче мистецтво», автори Р.Т.Шмагало, Ж.С.Марчук, І.Б.Вачкова, О.В.Чорний, М.В.Гнатюк, Київ, «Освіта», 2012р., 3 клас) 
	№

п/п
	Дата
	Зміст уроку
	Примітка

	
	
	І семестр
	

	1. 
	
	У майстернях графіка та живописця (8 годин)

Бесіда «В гостях у художника». Матеріали, інструменти та обладнання художника-графіка. Закріплення знань про графічні техніки. «Королівство Графіки» (олівці).
	

	2. 
	
	Вибір засобів виразності графіки для передавання характеру форми та поверхні зображувальних об’єктів та предметів. «Які бувають дерева?»
	

	3. 
	
	Ритм і рух. Передавання руху в природі графічними засобами.  Значення кольору у графічних творах. «Вітер з гаєм розмовляє» (фарби).
	

	4. 
	
	Матеріали, інструменти та обладнання художника-живописця. Закріплення знань з основ кольорознавства. «Дарунки осені» (фарби).
	

	5. 
	
	Колір як засіб вираження образу. Кольорові контрасти. «Серед поля мак розцвів» (фарби).
	

	6. 
	
	Споріднені кольори, гармонія споріднених кольорів. Кольорові відтінки, нюанси. «Осінь золотиста барвами горить» (фарби).
	

	7. 
	
	Свідомий вибір колірного вирішення. Технічні прийоми роботи гуашевими фарбами. «Вечір на сопілці грає» (фарби).
	

	8. 
	
	Акварель як художня техніка. Прийоми та способи зображення. «Дощовий день» (фарби).
	

	9. 
	
	У майстернях скульптора, архітектора й народних майстрів (7 годин)

Матеріали, інструменти та обладнання художника-скульптора. Передача основної форми будови тварин у простих позах. «Африканські тварини» (пластилін). 
	

	10. 
	
	Виражальні можливості об’ємної та рельєфної форми. «Запишався наш павич» (пластилін).
	

	11. 
	
	Матеріали, інструменти та обладнання художника-архітектора. Види архітектури. «Смарагдове  місто» (аплікація).
	

	12. 
	
	Форми, розміри та пропорції архітектурних споруд. «Гарний будиночок» (паперопластика).
	

	13. 
	
	Матеріали, інструменти та обладнання народних майстрів. Основні види декоративно-прикладного мистецтва. Ескіз вишивки на папері в клітинку.
	

	14. 
	
	Основні види гончарного посуду, різноманітність форм. Узгодженість декору з формою. «Декоративний глечик» (пластилін).
	

	15. 
	
	Художнє конструювання об’ємних форм. «Різдвяний янгол» (паперопластика). 
	

	16. 
	
	Узагальнюючий урок за І семестр. Колективна робота «Новорічна гірлянда». 


	

	
	
	ІІ семестр
	

	17. 
	
	В гостях у художників: пейзажиста, анімаліста, портретиста, майстра натюрморту     (9 годин)

Основні жанри образотворчого мистецтва. «Яким буває море?» (форби). 
	

	18. 
	
	Види пейзажу. Відтворення плановості розміщення об’єктів у просторі шляхом загороджування. «Подорож у гори» (олівці, фарби). 
	

	19. 
	
	Колір як засіб передавання глибини простору. «Загадкова країна» (фарби). 
	

	20. 
	
	Анімалістичний жанр та його особливості. «Снігурі» (фарби).
	

	21. 
	
	Відтворення характерних особливостей силуету тварин у русі. «Вірні друзі людини» (монотипія).
	

	22. 
	
	Портрет у різних видах образотворчого мистецтва. «Портрет казкового персонажа» (олівці).
	

	23. 
	
	Зображення людини в русі. «Танцівниця» (аплікація).
	

	24. 
	
	Натюрморт як жанр образотворчого мистецтва. «Натюрморт за уявою» (аплікація, колаж). 
	

	25. 
	
	Композиція натюрморту з натури. «Вербові котики» (фарби).
	

	26. 
	
	Улюблені сюжети в мистецтві. Художник і театр. (8 год)

Побутові теми в творах мистецтва. Багатофігурна композиція «Веселе свято» (фарби).  
	

	27. 
	
	Образи людей і тварин в ілюстраціях. Ілюстрації до казок (фарби).
	

	28. 
	
	Художник театру. Елементи театру та їх призначення. «Образ дитячого театру» (фарби). 
	

	29. 
	
	Форма, колір, декор у створенні масок. «Театральна маска» (папір).
	

	30. 
	
	Театральний костюм. Узгодження форми одягу з декором. «Костюм для театрального героя» (олівці).
	

	31. 
	
	Різновиди ляльок в театрі та мультиплікації. Конструювання лялькового персонажа (об’ємна паперопластика).
	

	32. 
	
	Афіша до вистави. Створення афіші до вистави «Ріпка» (змішані техніки).
	

	33. 
	
	Передавання святкового настрою за допомогою кольору та декору в тематичній композиції. «На арені цирку» (фарби).
	

	34. 
	
	Узагальнюючий урок за ІІ семестр. Колективна робота «Країна дитинства» (змішані техніки). 
	

	35. 
	
	Підсумковий урок за рік. 
	


Календарне планування уроків трудового навчання

(складене за програмою «Трудове навчання: технічна і художня праця», автори В.К.Сидоренко, О.В.Мельник, О.Л.Морін, Л.В.Савка, О.Н.Пархоменко, Н.М.Павич, Д.В.Боровик, Л.Д.Мельник, Р.М.Лещук, Т.І.Кульчицька, М.В.Гасин, Н.В.Котелянець, Київ, «Освіта», 2012р., 3 клас) 
	№

п/п
	Дата
	Зміст уроку
	Примітка

	1. 
	
	І семестр

Робота з пластиліном. Барельєф «Морські мешканці». 
	

	2. 
	
	Робота з пластиліном. Композиція «Кішки - мишки».
	

	3. 
	
	Екскурсія в природу. Збір природного матеріалу.  
	

	4. 
	
	Комбінування природних і пластичних матеріалів. «Лісова скульптура».
	

	5. 
	
	Комбінування природних і пластичних матеріалів. «Горіхові фантазії».
	

	6. 
	
	Силуетні витинанки. «Ажурний метелик». 
	

	7. 
	
	Ажурні візерунки у квадраті, крузі. 
	

	8. 
	
	Узагальнюючий урок  з теми. Колективна творча робота. Витинанка. «Дерево життя»
	

	9. 
	
	Мозаїка з паперу «Ягоди».
	

	10. 
	
	Мозаїка в техніці торцювання. «Квіти».
	

	11. 
	
	Мозаїка з природних і штучних матеріалів. Мозаїка на пластиліні. «Метелик», «Рибка».
	

	12. 
	
	Мозаїка з природних і штучних матеріалів. «Ваза для квітів».
	

	13. 
	
	Оригамі. «Пташина родина».
	

	14. 
	
	Оригамі. «Голуб».
	

	15. 
	
	Модульне оригамі. «Веселі листочки».
	

	16. 
	
	Узагальнюючий урок  з теми. Колективна творча робота. «Різдвяна листівка».


	

	17. 
	
	ІІ семестр

Квілінг. Новорічна прикраса «Зимова квітка».
	

	18. 
	
	Квіти в техніці квілінг. 
	

	19. 
	
	Тваринки в техніці квілінг. 
	

	20. 
	
	Робота з волокнами і нитками. Іграшка з помпонів.
	

	21. 
	
	Види та властивості тканин. Аплікація з тканини. «Поважна киця та грайливе кошення».
	

	22. 
	
	Аплікація з тканини. «Совеня».
	

	23. 
	
	Виготовлення об’ємних фігур із дроту. «Дротяне дерево».
	

	24. 
	
	Узагальнюючий урок з теми. Колективна творча робота. Композиція з дроту «Яскраві метелики».
	

	25. 
	
	Бісероплетіння. Ланцюжок (ґердан) «у хрестик» з бісеру.
	

	26. 
	
	Бісероплетіння. Ланцюжок «кільця» з бісеру.
	

	27. 
	
	Екскурсія «У гості до майстрів» (вироби з бісеру).
	

	28. 
	
	Декорування виробів. «Писанка-витинанка».
	

	29. 
	
	Декорування писанки. 
	

	30. 
	
	Самообслуговування. Культура харчування. Способи складання серветок для сервірування святкового столу. 
	

	31. 
	
	Самообслуговування. Одяг і взуття. Мережанка «одинарний стовпчик». 
	

	32. 
	
	Виготовлення й оздоблення виробів об’ємної форми. Іграшка на основі циліндра або конуса. 
	

	33. 
	
	Виготовлення й оздоблення виробів об’ємної форми. Виготовлення підставки для ручок та олівців.  
	

	34. 
	
	Узагальнюючий урок з теми. Колективна творча робота: проект «Подарунки до свят».
	

	35. 
	
	Підсумковий урок за рік. Виставка дитячих робіт.
	


Календарне планування уроків основ здоров’я

(складене за програмою «Основи здоров’я», автори Т.Є.Бойченко, Т.В.Воронцова, О.В.Гнатюк, С.В.Гозак, О.Л.Москаленко, В.А.Савченко, Київ: Освіта. 2012, 3 клас) 
	№

п/п
	Дата
	Зміст уроку
	Примітка

	
	
	І семестр
	

	
	
	Здоров’я людини (3 години)
	

	1. 
	
	Показники здоров’я і розвитку дитини. Практична робота. Вимірювання пульсу.
	

	2. 
	
	Чинники, що впливають на здоров’я. 
	

	3. 
	
	Здоровий спосіб життя. Корисні звички. Практична робота. Складання правил здорового способу життя.  
	

	4. 
	
	Фізична складова здоров’я (9 годин)

Природні ритми і здоров’я.
	

	5. 
	
	Навчання і відпочинок. Користь активного відпочинку. 
	

	6. 
	
	Організація відпочинку у класі та вдома. Практична робота. Планування вихідного дня.
	

	7. 
	
	Ранкові і вечірні гігієнічні процедури. Практична робота. Як правильно доглядати за порожниною рота. 
	

	8. 
	
	Культура харчування. Правила поведінки за столом.
	

	9. 
	
	Вітаміни, їх значення для здоров’я. Практична робота. Вибір корисних для здоров’я продуктів. 
	

	10. 
	
	Фізичні вправи і здоров’я.
	

	11. 
	
	Правила і процедури загартування. Практична робота. Гра «Вдягни ляльку» (вибір одягу за погодою).
	

	12. 
	
	Узагальнюючий урок з теми. Контрольна робота. 
	

	13. 
	
	Соціальна складова здоров’я (13 год)

Права дитини. Обов’язки дитини вдома і в школі. 
	

	14. 
	
	Спілкування. Умови взаєморозуміння. Практична робота. Моделювання ситуацій невербального спілкування.  
	

	15. 
	
	Безпечні і небезпечні ситуації. 
	

	16. 
	
	Підсумковий урок за семестр.


	

	
	
	ІІ семестр
	

	17. 
	
	Небезпечні речовини (отруйні, горючі, легкозаймисті).
	

	18. 
	
	Джерела допомоги в небезпечних ситуаціях (батьки, сусіди, родичі, аварійні служби). Практична робота. Створення списку джерел допомоги у небезпечних ситуаціях (з допомогою дорослих). 
	

	19. 
	
	Безпечна поведінка вдома. Користування телевізором, комп’ютером, мобільним телефоном. Практична робота. Створення пам’ятки щодо перегляду телевізійних передач, користування комп’ютером і мобільним телефоном.  
	

	20. 
	
	Ситуації можливої небезпеки у школі. План евакуації. Практична робота. Відпрацювання навичок евакуації із приміщення школи згідно з планом евакуації. 
	

	21. 
	
	Безпека на дорозі. Правила пішохідного руху.  
	

	22. 
	
	Дорожня розмітка. Практична робота. Моделювання ситуації переходу дороги на регульованому та нерегульованому переході. 
	

	23. 
	
	Безпека на відпочинку. Літні та зимові розваги. Профілактика обмороження, перегрівання, сонячних опіків. 
	

	24. 
	
	Безпека у спілкуванні з дикими і бездомними тваринами. 
	

	25. 
	
	Надання першої допомоги при забиттях, порізах, подряпинах, укусах комах. Практична робота. Моделювання ситуації надання першої допомоги при нескладних травмах. 
	

	26. 
	
	Узагальнюючий урок з теми. Контрольна робота. 
	

	27. 
	
	Психічна і духовна складові здоров’я (7 год)

Смаки і захоплення людини, їх вплив на здоров’я. Практична робота. Презентація «Моє захоплення».
	

	28. 
	
	Смаки і захоплення людини, їх вплив на здоров’я. Практична робота. Створення плаката «Захоплення нашого класу».
	

	29. 
	
	Вибір друзів. Друзі за інтересами. 
	

	30. 
	
	Людяність і співчуття. Як надати підтримку і допомогу.
	

	31. 
	
	Ухвалення рішень. Вплив реклами на рішення людини. 
	

	32. 
	
	Вплив алкоголю на здоров’я.
	

	33. 
	
	Узагальнюючий урок з теми. Контрольна робота. 
	

	34. 
	
	Підсумковий урок за рік.
	


Календарне планування уроків фізичної культури

(складене за програмою «Фізична культура», автори Т.Ю.Круцевич, В.М.Єрмолова, Л.І.Іванова, О.Д.Кривчикова, Г.Г.Смоліус, Київ, «Освіта», 2012р., 3 клас) 

	№
	Дата
	Зміст навчального матеріалу
	Примітка

	1. 
	
	Теоретико-методична підготовка

Руховий режим молодшого школяра та його вплив на формування правильної постави. Фізичні навантаження та реакція на них серцевих скорочень. Дихання під час виконання фізичних вправ. Правила рухливих ігор та безпеки на уроках фізичної культури і під час самостійних занять фізичними вправами.  
	

	2. 
	
	Школа активного відпочинку (рекреації).

Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Клас, струнко!», «Вгадай, чий голос?», «Горішки». Ходьба з вправами для відновлення дихання. 
	

	3. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Горішки», «Найкраща пара», «Гуси-лебеді». Вправи для розвитку еластичності м’язів. 
	

	4. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Повінь», «Сороканіжка», «Пень». Вправи для профілактики плоскостопості. 
	

	5. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Квач», «Влучи в ціль!», «Найкраща пара». Дихальні вправи. 
	

	6. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Команда швидконогих», «Передав – сідай!», «Білі ведмеді». Чергування ходьби та бігу. 
	

	7. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Горішки», «Мисливці і качки», «Влучи в ціль!». Вправи для формування правильної постави. Підсумковий урок з теми.
	

	8. 
	
	Визначення динаміки показників розвитку фізичних якостей.

Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Тестування швидкості, витривалості, гнучкості, сили, спритності та швидкісно-силових якостей. Рухлива гра на увагу. 
	

	9. 
	
	Школа пересувань.

Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ходьба по діагоналі, зі зміною частоти кроку. Біг із різних вихідних положень. Чергування ходьби і бігу до 1200 м. Вправи для розвитку еластичності м’язів. 
	

	10. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ходьба по діагоналі, зі зміною частоти кроку. Біг «протиходом», «змійкою». Танцювальний крок «вірьовочка». Ходьба з вправами для відновлення дихання. 
	

	11. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ходьба зі зміною довжини кроку.  Човниковий біг 4х9 м. Рухлива гра «Гуси-лебеді». Вправи для розвитку еластичності м’язів.
	

	12. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ходьба по підвищеній та обмеженій опорі. Біг із подоланням перешкод. Біг 30 м. Танцювальний крок «припадання». Вправи для профілактики плоскостопості. 
	

	13. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ходьба по підвищеній та обмеженій опорі. Чергування ходьби та бігу до 1200м. Танцювальний крок «вихилясник». Дихальні вправи. 
	

	14. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Човниковий біг 4х9 м. Рівномірний біг до 900 м. Контрольний норматив із танцювальних кроків на вибір. Вправи для формування правильної постави. 
	

	15. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ходьба по підвищеній та обмеженій опорі. Контрольний норматив із човникового бігу 4х9 м. Чергування бігу та ходьби. 
	

	16. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Ходьба по підвищеній та обмеженій опорі. Контрольний норматив із чергування ходьби та бігу до 1100 м. Рухлива гра на увагу. Підсумковий урок з теми.
	

	17. 
	
	Школа стрибків.

Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг із різних вихідних положень. Стрибки у довжину з місця. Стрибки зі скакалкою. Рухлива гра «Переправа через річку». 
	

	18. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг із різних вихідних положень. Стрибки у довжину з місця. Стрибки зі скакалкою. Стрибки «по купинах». Повільний біг.
	

	19. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Контрольний норматив зі стрибків у довжину з місця. Стрибки зі скакалкою. Стрибки «у кроці».  Ходьба з вправами для відновлення дихання. 
	

	20. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки у висоту з прямого розбігу. Стрибки зі скакалкою. Рухлива гра «Гречка». Вправи для розвитку еластичності м’язів. 
	

	21. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг з різних вихідних положень. Стрибки у висоту з прямого розбігу. Контрольний норматив зі стрибків зі скакалкою.  Рухлива гра «Пень». 
	

	22. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг із різних вихідних положень. Стрибки у висоту з прямого розбігу. Рухлива гра «Переправа через річку». Вправи для профілактики плоскостопості. 
	

	23. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки через перешкоди. Повільний біг. Ходьба з вправами для відновлення дихання. 
	

	24. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки через перешкоди. Рухлива гра «У річку, гоп!». Ходьба з вправами для відновлення дихання. Підсумковий урок з теми. 
	

	25. 
	
	Школа культури рухів із елементами гімнастики

Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Перешикування. Положення тіла у просторі (сіди). Комплекс вправ для формування правильної постави. Дихальні вправи. 
	

	26. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Положення тіла у просторі (сіди). Комплекс вправ для формування правильної постави. Дихальні вправи.
	

	27. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Положення тіла у просторі (сіди). Групування. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Чергування ходьби та бігу. 
	

	28. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Положення тіла у просторі (сіди). Згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Вправи для формування правильної постави.
	

	29. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Положення тіла у просторі (сіди). Нахили тулуба з положення сидячи. Чергування ходьби та бігу. 
	

	30. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Положення тіла у просторі (упори). Підтягування у висі лежачи. Рухлива гра на увагу. 
	

	31. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Положення тіла у просторі (упори). Підтягування у висі (хлопчики) і у висі лежачи. Вправи для формування правильної постави.  
	

	32. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Положення тіла у просторі (упори). Підтягування у висі (хлопчики) і у висі лежачи. Комплекс вправ для формування правильної постави. 
	

	33. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Положення тіла у просторі (упори). Згинання та розгинання рук в упорі лежачи. Чергування ходьби та бігу. 
	

	34. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Перекид назад в упор стоячи на колінах. Виси та упори. Ходьба з вправами для відновлення дихання. 
	

	35. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Перекид назад в упор стоячи на колінах. Положення тіла у просторі (виси та упори). Рухлива гра «Вгадай, чий голос?». 
	

	36. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімнастики з предметами. Перекид назад в упор присівши. Положення тіла у просторі (виси та упори). Вправи для розвитку еластичності м’язів.  
	

	37. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімнастики з предметами. Перекид назад в упор присівши. Положення тіла у просторі (виси та упори). Вправи для профілактики плоскостопості. 
	

	38. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Два перекиди вперед злито. Положення тіла у просторі (виси та упори). Комплекс вправ для профілактики плоскостопості. Дихальні вправи. 
	

	39. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Два перекиди вперед злито. Положення тіла у просторі (виси та упори). Чергування ходьби та бігу. 
	

	40. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ для фізкультурної паузи. Два перекиди вперед злито. Положення тіла у просторі (виси та упори). Чергування ходьби та бігу. Дихальні вправи. 
	

	41. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімнастики. «Міст» із положення лежачи. Положення тіла у просторі (виси та упори). Вправи для формування правильної постави. 
	

	42. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ для фізкультурної паузи. «Міст» із положення лежачи. Положення тіла у просторі (виси та упори). Контрольний норматив із виконання комплексу фізкультурної паузи.  Рухлива гра на увагу.  
	

	43. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ для фізкультурної паузи. «Міст» із положення лежачи. Контрольний норматив із підтягування у висі лежачи. Повільний біг. 
	

	44. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. «Міст» із положення лежачи. Контрольний норматив із піднімання тулуба із положення лежачи протягом 30 с. Рухлива гра «Повінь». Ходьба з вправами для відновлення дихання. 
	

	45. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Перекид боком. Контрольний норматив зі згинання та розгинання рук в упорі лежачи. Рухлива гра «Запорожець на Січі». Вправи для розвитку еластичності м’язів. 
	

	46. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Перекид боком. Контрольний норматив із нахилів тулуба з положення сидячи. Рухлива гра «Білі ведмеді». Вправи для профілактики плоскостопості. 
	

	47. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Контрольний норматив із акробатичних елементів. Рухлива гра «Вгадай, чий голос?». Дихальні вправи. Підсумковий урок з теми. 
	

	48. 
	
	Підсумковий урок за семестр. 


	

	49. 
	
	ІІ семестр

Школа пересувань
Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Приставний крок. Лазіння по гімнастичній лаві. Пересування із зупинками за зоровим і слуховим сигналами. Вправи для розвитку еластичності м’язів.  
	

	50. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Приставний крок. Лазіння по гімнастичній лаві. Човниковий біг 4х9 м. Вправи для профілактики плоскостопості. 
	

	51. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Лазіння по гімнастичній стінці. Біг зі зміною швидкості та напрямку за звуковим сигналом. Дихальні вправи. 
	

	52. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Елементи українських народних танців. Перелізання через перешкоду. Чергування ходьби та бігу. Рухлива гра «Білі ведмеді». 
	

	53. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ для ранкової гімнастики. Елементи українських народних танців. Перелізання через перешкоду. Вправи для профілактики плоскостопості. 
	

	54. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Елементи українських народних танців. Підлізання під перешкодою. Вправи для формування правильної постави. 
	

	55. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ для ранкової гімнастики. Елементи українських народних танців. Лазіння по канату. Вправи для формування правильної постави.
	

	56. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Елементи українських народних танців. Контрольний норматив із лазіння та перелізання. Рухлива гра «Гуси-лебеді». 
	

	57. 
	
	Бесіда «Техніка безпеки під час занять лижною підготовкою». Організаційні вправи з лижами. Комплекс ЗРВ з лижами. Лижні ходи. Гальмування палицями. Пересування на лижах до 1000 м.  
	

	58. 
	
	Організаційні вправи з лижами. Комплекс ЗРВ з лижами. Правила безпечного пересування на лижах. Одночасний безкроковий та поперемінний двокроковий ходи. Гальмування палицями. Гра «Сороконіжка».  
	

	59. 
	
	Організаційні вправи з лижами. Комплекс ЗРВ з лижами. Правила безпечного пересування на лижах. Одночасний безкроковий та поперемінний двокроковий ходи. Гальмування палицями. Пересування на лижах до 1000 м.  Гра «Ланцюжок».  
	

	60. 
	
	Організаційні вправи з лижами. Комплекс ЗРВ з лижами. Правила безпечного пересування на лижах. Лижні ходи. Спуски та підйоми. Гальмування палицями. 
	

	61. 
	
	Організаційні вправи з лижами. Комплекс ЗРВ з лижами. Правила безпечного пересування на лижах. Контрольний норматив із пересування на лижах. Підсумковий урок з теми.
	

	62. 
	
	Школа активного відпочинку (рекреації)

Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Клас, струнко!», «Вгадай, чий голос?», «Горішки». Ходьба з вправами для відновлення дихання.
	

	63. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Гречка», «Найкраща пара», «Зустрічна естафета». Вправи для розвитку еластичності м’язів. 
	

	64. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Переправа через річку», «Квач», «Мисливці і качки». 
	

	65. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Мисливці і качки», «Команда швидконогих», «Грай та не втрачай». Вправи для профілактики плоскостопості. 
	

	66. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Пень», «Переправа через річку», «Влучи в ціль!». Дихальні вправи. 
	

	67. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Гуси-лебеді», «Горішки», «Мисливці і качки». Вправи для розвитку еластичності м’язів. 
	

	68. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Білі ведмеді», «Повінь». Чергування ходьби та бігу. 
	

	69. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Грай та не втрачай», «Наввипередки за м’ячем». Вправи для формування правильної постави. 
	

	70. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Влучи в ціль», «Мисливці і качки», «Запорожець на Січі». Чергування ходьби та бігу. 
	

	71. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Гречка», «Квач». Чергування ходьби та бігу. Вправи для формування правильної постави. 
	

	72. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри за вибором дітей. Підсумковий урок з теми.
	

	73. 
	
	Школа м’яча

Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з малим м’ячем. Підкидання м’яча під час ходьби почергово лівою і правою рукою. Кидки м’яча у стіну. Метання малого м’яча на дальність. Ходьба з вправами для відновлення дихання. 
	

	74. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з малим м’ячем. Підкидання м’яча під час ходьби почергово лівою і правою рукою. Кидки м’яча у стіну. Метання малого м’яча на дальність. Вправи для розвитку еластичності м’язів. 
	

	75. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Метання малого м’яча у вертикальну ціль. Рухлива гра «Мисливці і качки». Вправи для профілактики плоскостопості. 
	

	76. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Метання малого м’яча у горизонтальну ціль. Рухлива гра «Влучи в ціль!». Чергування ходьби і бігу.
	

	77. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Метання малого м’яча у горизонтальну ціль. Рухлива гра «Влучи в ціль!». Вправи для розвитку еластичності м’язів.
	

	78. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Контрольний норматив із метання малого м’яча у горизонтальну ціль.  Рухлива гра «Влучи в ціль!». Чергування ходьби і бігу.
	

	79. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Вправи з великим м’ячем (елементи баскетболу). Вправи для формування правильної постави. 
	

	80. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем (елементи баскетболу). Рухлива гра «Передав – сідай!». 
	

	81. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем (елементи баскетболу).Рухлива гра «Найкраща пара». Повільний біг.  
	

	82. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Контрольний норматив із передачі м’яча двома руками від грудей. Ходьба з вправами для відновлення дихання. 
	

	83. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем (елементи футболу).  Вправи для розвитку еластичності м’язів. 
	

	84. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем (елементи футболу). Вправи для профілактики плоскостопості. 
	

	85. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем (елементи футболу). Вправи для профілактики плоскостопості. 
	

	86. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Вправи з великим м’ячем (елементи футболу). Вправи для профілактики плоскостопості. 
	

	87. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Контрольний норматив: удари м’яча у вертикальну  ціль. Рухлива гра «Влучи в ціль!». Дихальні вправи. Підсумковий урок з теми.
	

	88. 
	
	Теоретико-методична підготовка

Основні правила загартування. Правила рухливих ігор та безпеки на уроках фізичної культури і під час самостійних занять фізичними вправами.    
	

	89. 
	
	Школа стрибків

Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг із різних вихідних положень. Стрибки в довжину з місця. Стрибки зі скакалкою. Вправи для розвитку еластичності м’язів. 
	

	90. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Човниковий біг 4х9 м. Стрибки у висоту з прямого розбігу. Стрибки зі скакалкою. Вправи для профілактики плоскостопості. 
	

	91. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стрибки у висоту з прямого розбігу. Біг до 1200 м. Дихальні вправи.
	

	92. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Біг з високого старту. Контрольний норматив зі стрибків у висоту. Рухлива гра «Грай та не втрачай». Чергування ходьби та бігу. 
	

	93. 
	
	Школа активного відпочинку (рекреації)

Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Зустрічна естафета», «У річку, гоп!», «Пень». Чергування ходьби та бігу. 
	

	94. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Квач», «Влучи в ціль!», «Найкраща пара». Дихальні вправи. 
	

	95. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Гречка», «Квач». Чергування ходьби та бігу. Вправи для формування правильної постави. 
	

	96. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Рухливі ігри «Грай та не втрачай», «Наввипередки за м’ячем». Вправи для формування правильної постави. 
	

	97. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Влучи в ціль», «Мисливці і качки», «Запорожець на Січі». Чергування ходьби та бігу. 
	

	98. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри «Гречка», «Квач». Чергування ходьби та бігу. Вправи для формування правильної постави. 
	

	99. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Контрольний норматив із вміння грати та організувати народні та рухливі ігри. Ходьба з вправами для відновлення дихання. 
	

	100. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри за вибором дітей. Підсумковий урок з теми.  
	

	101. 
	
	Теоретико-методична підготовка

Відродження сучасних Олімпійських ігор. Символи, ритуали і церемонії Олімпійських ігор.
	

	102. 
	
	Визначення динаміки змін показників розвитку фізичних якостей

Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Тестування швидкості, витривалості, гнучкості, сили, спритності та швидкісно-силових якостей. Рухлива гра на увагу. 
	

	103. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Тестування швидкості, витривалості, гнучкості, сили, спритності та швидкісно-силових якостей. Рухлива гра на увагу.
	

	104. 
	
	Організаційні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ з предметами. Рухливі ігри за вибором дітей. 
	

	105. 
	
	Підсумковий урок за рік.
	


