Спортивне свято для всієй родини

Сценарій спортивного свята:
«Тато, мама, я – спортивна сім’я»
1-а ведуча. Добрий день, дорогі гості. Сьогодні ми зібралися на свято « Тато, мама, я – разом спортивна сім'я.» Щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості і просто відпочити та поспілкуватися з дітьми. Раді бачити вас завжди здоровими, готовими до фізичних випробувань.
1 ведучий:            Спортивні сім’ї – це чудово, 
                               Спортивні сім’ї – вищий клас, 
                               До всіх учасників це слово, 
                               Прийміть низький уклін від нас! 
2 ведучий:            Живіть щасливо і багато, 
                                Любов до спорту збережіть, 
                                Хай кожен день вам буде святом, 
                                Життям упевнено ідіть! 
1 ведучий:             Любов до праці передайте,                 
                                 Своїм нащадкам, й кожний день 
                                 Щораз зі спорту починайте, 
                                 Неначе із дзвінких пісень! 
2 ведучий:              Нехай мов факел запалає 
                                 Любов до спорту у серцях 
                                  І хай ніколи не згасає, 
                                  Зігріє вам життєвий шлях!
А зараз я вам представляю учасників сьогоднішнього свята

                           (лунає козацький марш).
Перш  ніж приступити до спортивних змагань, пропонуємо розминку:
1. Героїні якої казки один із овочів допоміг стати щасливою?
           ( Принцеса на горошині)

2. Садок  вишневий коло хати… Які комахи гудуть над вишнями?

 3. Про яку комаху ця байка:

    «Лето красное  пропела

      Оглянуться не успела»… (стрекоза)

2- а ведуча. І переходимо до спортивних змагань. Команди до старту готові?  (Команди: «Готові!»).

1 естафета. «Парний біг»
Навколо гімнастичної лавочки (зв'язані по одній нозі). Спочатку біжать тато з мамою, потім, повернувшись на своє місце, розв'язують свої ноги і зав’язують  іншим батькам, ті повертаються і зав’язують ноги дітям і так  яка команда першою подолає дану естафету.
 2 естафета «Біжи обережно».
( 2 кульки ,  2 тенісні   ракетки.   Учаснику  кожної команди дають у руки ракетку ,  на яку кладуть кульку). Ваше завдання: оббігти кругом стільця, не випустивши кульки і не  допомагати рукою. Повернутись на своє місце і передати ракетку з кулькою іншому. Яка команда швидше справиться із завданням.
3 естафета  «Хто швидше надує кульку.»
Команди шикуються в колони. Попереду кожної колони  розміщуються мами  тримаючи в руках кульки і нитки. Тато по черзі підбігає до мами надуває кульку, мама зав’язує, тато повертається назад передає кульку дитині. Біжить наступний тато. 

4  естафета. «Пов’яжи косинку».
З одного боку залу стоять стільці напроти кожної команди. На кожному з них косинка. На протилежному боці -  команди. За сигналом «Раз, два, три – біжи!» учасники біжать до стільців, беруть косинки, пов'язують їх і сідають на стільці. Потім встають, розв'язують косинку, кладуть на стілець і біжать до своєї команди, передаючи естафету наступному (хлопком по руці). Виграє та команда, яка першою завершить дану гру.

ВІКТОРИНА
1. Як часто проводяться Олімпійські ігри? (раз у 4 роки)

2. Скільки гравців у футбольній команді? (11)

3. Скільки гравців у волейбольній команді? (6)

4. Які ігрові види спорту беруть участь у літніх Олімпійських іграх? (футбол, бейсбол, гандбол, та інші)

5. Як стародавні греки називали Дніпро? (Бори сфен)

6. Кого називають літаючими лижниками? (стрибунів з трампліну)

7. Який м’яч  найважчий: футбольний, волейбольний чи баскетбольний? (баскетбольний)

8. Скільки білих фігур у шахах? (16)

9. У якій грі користуються найменшим м’ячем? (настільний теніс)

10. Місто, яке в минулому було столицею України (Харків)

11. Держава, південний сусід нашої країни (Туреччина)

12. Знахідка Аладіна (лампа)

5  естафета 
            Дорослий  кожної родини повинен (будь-яким чином) перенести свою  дитину від початку до наміченого місця. Повернутися назад бігом і передати естафету наступному гравцю.
6 естафета для мам «Звари юшку»
На протилежному кінці стоять миски. Мами по черзі переносять в ложці картоплину, яка команда швидше перенесе картоплю.

7 естафета  
Ні один козак не обходився в бою без шаблі. Давайте на мить уявимо, що клюшки – це наші шаблі, а м’яч – це ядро. Ваше завдання: провести клюшкою м’яч за кеглю і повернутися назад. Передати естафету наступному учаснику і так вся команда по черзі. Перемагає та команда, яка перша прибуде до лінії старту. Команди, готові? Почали!
 8 естафета  «Біг в обручах» – для всієї сім'ї.
9 естафета «Перейди болото» 
Учасники по черзі пересуваються по купинкам. Повертаються –передають купинки іншому учаснику
Судді підбивають результати конкурсів. (рекламна пауза)
Ведучі                         А тепер давайте разом 

                                     На стільці ми сядем,
                                      І послухаємо всі,
                                       Що скаже нам журі.

Ну от і все, звучить свисток,

Гра закінчилася щасливо.

Виходять переможці на місток

Вітайте їх! Ось наша сила!

Ми всі здружились, підросли,

Разом сміялись, веселились.

Разом до перемоги йшли, 

І свято в школі це здійснилось.

 2-а ведуча. Увага! Всім учасникам! Слово надається суддям змагання. (Судді підводять підсумки змагань, оголошують переможця)..

1-а ведуча. Ми дуже вдячні нашим батькам і дітям , які взяли участь у спортивному святі. І хочеться побажати, щоб у ваших сім'ях  було все гаразд, щоб ви всі були здорові.  До нових зустрічей!

